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PRESENTACION

dceas! y si, son las

iBienvenidos al mundo de las crasu
famosas  “suculentas” o también conocidas como
“siemprevivas” pero déjanos platicarte mds de ellas, pues
aunque no lo creas, hay mas suculentas de las que te puedes
imaginar y no son solo las crasuldceas. La palabra suculenta
. ’ . o[ 1. n 1 /4
proviene del latin y significa “jugoso” o “carnoso”. Algunas de
las plantas caracterizadas como suculentas cuentan hasta

con el 80% de jugos en sus tejidos.

Nuestro pais destaca por una extensa diversidad de especies
gracias a sus diversos ecosistemas, climas y geogratia, que a
su vez dan origen a muchas especies unicas en todo el
mundo, a las se conocen como especies endémicas. En
México, encontramos diversas especies suculentas
endémicas. Algunas pertenecientes a otras familias
botdnicas como las cactdceas, agaves y claro no deben de

taltar las crasuldceas, solo por mencionar algunas.

Las crasuldceas son una tamilia de plantas suculentas que
poseen una biologia distinta a otras especies como por
ejemplo; el poder reservar jugos en sus tejidos, realizar un
tipo de fotosintesis diferente conocida como "Metabolismo
Acido de las Crasuldceas" (MAC) qué se explica més
adelante y ser muy resistentes a diversos cambios. Ademds
sus diversas formas y colores las hacen muy atractivas a la

vista.

A través del tiempo, las crasuldceas al igual que otras
plantas suculentas han sido utilizadas por diversas culturas

prehispdnicas por su valor espiritual y de sanacion (AIC,



Se utilizaban en diferentes rituales religiosos, ceremonias y
ofrendas. También eran utilizadas como plantas medicinales
(Ayala, 2017) . Hoy en dia el uso ornamental se ha
intensitficado. Hasta hace unos afios comenzd el auge por
estas plantas, incorpordndolas a jardines xérofitos, jardines
verticales, disefio de interiores y exteriores. Aunado a esto,
en varios estados de México tienen una mayor demanda en
fiestas decembrina pues se incorporan a la decoracion. Por
desconocimiento, en ocasiones estas plantas terminan
muriendo o en la composta. Varias especies cuentan con
una demanda comercial que tiene como consecuencia el
saqueo de los ejemplares de sus hdbitats naturales.

Es por ello que en la presente publicaciéon queremos dar a
conocer mds sobre este mundo suculento y sus diversas
aplicaciones. Agregando arte y disefio. Comunicar sus
cuidados y otros usos nos ayudard a crear conciencia sobre

la importancia de las crasuldceas y la proteccion en sus
zonas de distribucion natural. Podemos destacar su
importancia ambiental y para la salud, al incorporarlas a los

paisajes cotidianos, decoracién arquitectdnica y del hogar.

Por dltimo pero no menos importante, motivar la
investigacion y ampliar el conocimiento de las crasuldceas
en el estado de Tlaxcala.

Esperamos que disfrutes de estas creaciones. Con carifio
Mireya y Pedro.
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INTRODUCCION

dceas son una familia botdnica que se distribuye a

Las crasu
lo largo de todo el mundo. Dentro de esta familia
encontramos 35 géneros que a su vez resguardan un total de
entre 1200 a 1500 especies. Nuestro pais ocupa el primer

lugar de diversidad de crasuldceas con alrededor de 417
especies (Reyes et al., 2011 & CNC, 2021).

Su hdbitat natural presenta condiciones rocosas, crecen
sobre suelos muy porosos y minerales. Generalmente en
climas secos pero también las encontramos en bosques
humedos, selvas secas, laderas, zonas rocosas y zonas de
matorrales. El establecimiento de las crasuldceas en
ambientes  extremos,  permitid  que  desarrollaran
adaptaciones fisioldgicas y morfoldgicas unicas para su
supervivencia.

Dentro de esas adaptaciones se encuentra una por la cual
recibe el nombre de planta suculenta, y es la capacidad que
tienen de almacenar jugos mucilaginosos en su tejido. Al
desarrollarse  en ambientes extremos y generalmente
calurosos, las crasuldceas tienen que reservar agua para
evitar su muerte por deshidratacion, por ello se adaptaron y

en consecuencia desarrollaron una fotosintesis Unica

conocida como Metabolismo Acido de las crasuldceas
(MAC). Este ftipo de metabolismo es vital para su

supervivencia en los lugares donde se desarrollan.

/% 10
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Las crasuldceas presentan formas y colores diferentes que
captan nuestra atenciéon inmediatamente. Algunos géneros
de son ampliamente buscados por coleccionistas vy
aficionados que tienen como finalidad tenerlas en casa y
cuidar de ellas. Lo cierto es que también en esta accidn, los
comerciantes buscan la manera de obtener mas ejemplares y
se recurre a la extraccidon de especies en su hdbitat natural.

Las crasuldceas estdn presentes en el listado de la NOM-
059-SEMARNAT-2010 (SEMARNAT, 2010) qué es una Norma
que incluye a las especies que presentan un grado de
amenaza o peligro de extincidn. Por esta razén, debemos de
compartir el conocimiento que se tiene de estd familia
botdnica para mejorar el aprovechamiento sustentable de
las especies.

e Caracteristicas de las crasulaceas.

Como se menciono anteriormente, las crasulaceas
evolucionaron para poder sobrevivir en ambientes complejos.
Principalmente realizando una fotosintesis un tanto diterente
al resto de las plantas. Esta fotosintesis tiene efectos

puntuales que le permiten mantener por mas tiempo el

iquido que logran captar. El MAC tiene un funcionamiento
inverso a la fotosintesis convencional. Al mantener los poros
por donde la planta realiza el intercambio de gases cerrados
durante el dia y abiertos en la noche. Estos poros reciben el
nombre de estomas.

Las crasuldceas poseen en su mayoria tejido almacenador

de agua. La estructura en donde se almacenan los jugos se

laman vacuolas. En la célula vegetal de una planta MAC el

95% del volumen lo utilizan las vacuolas (Reyes et al., 2011).

11




En las crasuldceas también se encuentran diferentes tipos de
cuticulas. La primera, que hace que la planta tenga una
apariencia glauca (blanquecina) llamada pruing, la cual es
una capa cerosa. La segunda, que da una apariencia
atelpada por la presencia de tricomas o pelos vegetales y la
tercera, que presenta una cuticula lisa (con ausencia de
tricomas o pruina) (Figura 1).

La presencia de cuticula benetficia a las crasuldceas paro
protegerse de la transpiracién excesiva, funcionan como
bloqueador solar para ellas y ademas una barrera contra
plagas y enfermedades.

Figura 1. A. Cotyledon tomentosa con tricomas. B. Sedum clavatum es
una especie que presenta Pruina y C. Echeveria agavoides que

cuenta con una cuticula lisa.

Es importante resaltar que, durante el manejo en cultivo, las
plantas crasuldceas que presentan pruina, se deben sostener
por la parte del envés y cuidar el haz de la hoja para evitar

etirarle la pruina.
12



* Habitat.
Las crasuldceas se distribuyen en diversos ambientes, aunque
en su mayoria se catalogan como plantas xérofitas. Son
plantas que se desarrollan en ambientes secos, esto no
quiere decir que sdélo en esos lugares se encuentren. Como

se menciond, se han adaptado para sobrevivir en diterentes
habitats.

Se pueden encontrar en bosques de pino-encino, selvas
bajas caducitolias y matorrales. En estos ecosistemas, se
desarrollan en lugares donde predomina un suelo mineral. En
ocasiones buscan plantas nodrizas para que puedan
protegerlas de la intensidad luminica o se posan en lugares
con cierto numero de horas luz, como por ejemplo, en
laderas (Figura 2).

Algunas otras crasuldceas tienen mayor afinidad por ciertos
tipos de suelos, pueden ser mds calizos o en rocas igneas,
elementos importantes para su desarrollo en un hdabitat

natural.

Figura 2. A. Reserva de la Biosfera Tehuacdn Cuicatldn que posee un
tipo de clima semidrido. B. Sedum sp. creciendo en un pefiasco de la

(A

Sierra Norte de Puebla.
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e Variedades de crasulaceas.

Dentro de los géneros mexicanos mds representativos de-la

familia de las crasuldceas se encuentran:  Echeverig,

Pachyphytum, Graptopelatum, Sedum y Thomsonella (Figura

Figura 3. A. Representacion del género Echeveria, B.
Representacion del género Pachyphytum, C. Representacion del
género Thomsonella (naturalista), D. Representacion del género

Graptopetalumy E. Representacion del género Sedum.

Cabe destacar que hay mdas géneros pertenecientes a esta
tamilia botdnica, que no son propiamente endémicos de
México, por ejemplo, el género Dudleya se encuentra
presente en nuestro pais, pero también su zona de
distribucion abarca una parte de Estados Unidos de
América. Encontramos otros géneros con distribucion
mundial como Aeonium, Andromischus, Cotyledon, Crassula,
Kalanchoe, Lenophyllum, Orostachys y Sempervivum, solo por
mencionar algunos.
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Gracias a diversos estudios e investigaciones se siguen
incrementando el nimero de especies de Crasuldceas en
todo el mundo.

¢QUE CUIDADOS NECESITAN®

En principio, debemos recordar que cada planta tiene una
forma Unica de desarrollo y crece en condiciones naturales
especificas, por ello, es recomendable que las condiciones
en las que se cultivan o se coleccionan, sean lo mds
parecidas a las del ambiente natural.

Son plantas que tienen la capacidad de almacenar gran
cantidad de liquido en sus tejidos, por lo que sus
requerimientos hidricos serdn menores. Por otro lado,
debemos de tener en cuenta los factores abidticos que van a

interterir con el cuidado de las crasuldceas como lo son:
humedad, temperatura, viento y sustrato. Dicho lo anterior

existen principios base que nos permitirdn cuidar mejor de

nuestras crasuldceas.
e Riego.

El riego es un factor fundamental en el cultivo de las
crasuldceas. A veces por desconocimiento, se hace un riego
excesivo que propicia la retencién de agua en el sustrato y
condiciona la pudricion de las plantas. Por ello, se debe
considerar el tipo de clima donde se encuentren las plantas.
Muchas veces se recomienda el riego por ciertos periodos,
sin embargo, esto dependerd de las condiciones climaticas y
de humedad del lugar.

15
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Por ejemplo, en un clima humedo, el agua que tiene la planta
tardard mads tiempo en evaporarse, mientras que en un tipo
de clima seco, el agua se evaporard mas rapido. Por
consecuencia, la frecuencia de los riegos en ambos tipos de
clima, serd diferente.

Otro tactor abidtico que se debe considerar para el riego, es
la temperatura. Las temperaturas altas hacen que el agua se
evapore mads rdpido a diferencia de temperaturas bajas. De
igual forma, el viento es un factor con una influencia

importante. Cuando el lugar de cultivo de las crasuldceas es
abierto, el viento puede entrar al sustrato y con ello evaporar

mds rapido el agua.

Una vez que se tiene en cuenta a los tactores abidticos, serd
mds tacil entender la interaccién del sustrato con el clima 'y
modificar la frecuencia con la que se realiza el riego. Las

crasuldceas requieren riegos profundos pero espaciados en
tiempo. Por ejemplo, para una temporada seca, el riego se
podrd realizar hasta una vez a la semana y para una
temporada humeda, los riegos se hardn mds espaciados,

aproximadamente cada veinte dias.

En el caso de Tlaxcala, la mayor parte del territorio presenta
un clima es templado subhimedo (INEGI, 2023), por lo que
os riegos en las diferentes temporadas son cambiantes. En
temporada seca, las crasuldceas se deshidratan al tener

temperaturas altas y vientos fuertes, en esta época los riegos
se realizan hasta una vez por semana.

/%4 16

i\

———
—



‘legando la temporada himeda, las crasuldceas se vuelven a

nidratar con las constantes lluvias. La humedad presente

nace que retengan por mayor tiempo el agua en la maceta
por lo que los riegos se comienzan a espaciar.

En cultivos o colecciones establecidas en el exterior, se debe
conocer el tipo de clima y los factores abidticos que
intertieren en el riego para un mejor manejo de las plantas.
En cultivos de invernadero, se pueden tener las condiciones

controladas.

Las crasuldceas se pueden regar de maneras diterentes. El
riego puede ser con manguera o alguna regadera. Este tipo
de riego suele ser el mds utilizado. La segunda es realizar
riego por inmersion, lo que consiste en sumergir a la planta

en un balde de agua (Figura 4).

Figura 4. Tipos de riego. A. Por aspersion. B. Por inmersidn.

17
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En la época de primavera-verano se recomienda realizar
riegos por la tarde o noche, asi, se asegura que las plantas
se hidraten. Por el contrario, en la época de otofio-invierno,
se recomienda realizar los riegos por la mafiana, antes de
medio dia para asegurar que las temperaturas bajas no

afecten las raices de la crasulacea.

e ;Cudnta luz solar necesitan las crasulaceas?
Todas las plantas necesitan luz solar para llevar a cabo la

fotosintesis. En su hdbitat natural,
uz directa o protegida por la vegetacién que la rodea, pero
también pueden establecerse en la cara norte de las

aderas, donde la cantidad luminica es menor (Reyes et al.,

2011).

Cuando las crasuldceas reciben una cantidad de luz solar
menor a la que necesitan, comienza un proceso conocido
como etiolacidon. La etiolacidn genera cambios en el
pigmento de la crasuldcea, hojaos muy separadas vy
elongacion del tallo (Figura 5).

Figura 5.Crasuldceas etiolada. A. Graptopetalum paraguayense,
B. Graptosedum francesco bald.

\. % 18
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» Sustrato para crasulaceas.
El sustrato es una mezcla de elementos que pueden ser
orgdnicos o minerales. Estos elementos aportan los
nutrientes necesarios para que la planta se pueda
desarrollar de manera adecuada.

Como se menciond anteriormente, algunas crasuldceas
crecen en suelos calizos o en rocas igneas, esto no es
genérico. Hay especies que se desarrollan en cortezas de
drboles o sobre rocas, por ello, se debe tomar en cuenta, que

en condiciones de cultivo, se pueden enriquecer los sustratos

para que las crasuldceas tengan un correcto crecimiento.

Un sustrato adecuado para el desarrollo de las crasuldceas
debe de ser poroso para evitar la compactacion, permitir el
intercambio de aire con el ambiente exterior y al mismo

tiempo retener el agua necesaria para las raices.

Otra caracteristica importante para un buen sustrato, es que
tenga drenaje. El drenaje permitird que tluya el exceso de
iquido para evitar la pudricidon de la planta. Por dltimo, debe

tener suficientes nutrientes que permitan un correcto

desarrollo vegetal.

Los elementos minerales que suelen utilizarse en México para
preparar sustratos adecuados son: tepojal, tezontle, agrolita

6 vermiculita. Todos estos van a dar dos de las tres
caracteristicas necesarias: la porosidad y el drenaje (Figura

6).

19




Figura 6. Materiales minerales para la preparacion del sustrato.

A. Tepojal B. Tezontle, C. Agrolita y D. Vermiculita.

Cuando se prepara un sustrato, es importante cernir los
materiales para que correspondan con el tamafio de la
planta, si la crasuldcea es pequefia y el material mineral es
muy grande, se puede deshidratar mas rdpido, ya que el
sustrato permite que pase mas aire y retenga poca agua. De
igual forma, en condiciones de cultivo, la maceta debe de

ser proporcional al tamafio de la planta.
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Los elementos orgdnicos que se suele utilizar son: tierraq,
nojarasca, peat-moss o fibra de coco. Estos elementos

también presentan caracteristicas que ayudan al drengje,
pero su principal fin es brindar una buena mezcla vy
estructura al sustrato. Para que no se tenga una deficiencia
de nutrientes es recomendable agregar composta o humus

de lombriz.

No existe una receta o férmula dnica para realizar un

sustrato para crasuldceas. Al igual que con el riego, el
sustrato se prepara en funcion del tipo de clima (Tabla 1). Al
conocer el clima podemos realizar una mezcla de elementos
que permitan que la planta se desarrolle, ademds de bajar la
incidencia de plagas y enfermedades, ya que la planta

estard en buenas condiciones.

Tabla 1. Mezclas de sustrato recomendadas segun tres tipos de clima

diferentes.

Clima Calido-Seco Clima templado Clima Calido-Humedo
Materia organica: 30% Materia organica: 25% Materia organica: 15%
Material mineral: 40% Material mineral: 50% Material mineral: 70%

Composta: 30% Composta: 25% Composta: 15%

Los porcentajes se van modificando dependiendo del tipo de
clima. Se puede realizar un sustrato hasta con solo tres
elementos, por ejemplo; mezclar tierra, tepojal y hojarasca.
La cantidad total de sustrato que se vaya a preparar,

corresponde con el cien por ciento.

21



e Fertilizacion.

Un sustrato bien formulado puede retener nutrientes por-lo
menos un afio (Reyes et al., 2014), por ello, es importante que
cuando se realice se agregue la composta. Si bien es cierto
que las crasuldceas no requieren una cantidad elevada de
nutrientes, es importante que mantengan una buena
nutricion. Para ello se recomiendan fertilizantes con bajo
contenido en nitrégeno o con elementos iguales de NPK
(Nitrégeno-Fdsftoro-Potasio) (Reyes et al., 2014).

Un fertilizante orgdnico que se puede aplicar en el riego es
el lixiviodo de lombriz, también existen fertilizantes
comerciales que se pueden adquirir para crasuldceas, no
olvidando que sean bajos en nitrégeno y que no sean de
iberacidn lenta, pues puede causar dafios en el tejido de las

crasuldceas. Desde una etiolaciéon, hasta quemaduras en las

raices (Figura 7).

La tertilizacion se recomienda cada dos meses en primavera-
verano y una vez en otofio-invierno, siempre al inicio de cada
estacidon. No se recomienda una fertilizaciéon constante, ya
que puede traer problemas de sobrecrecimiento y cuando se
suspende, puede provocar la muerte de la planta.

Figura 7. A. Lixiviado de lombriz y B. Suculenta con quemadura por

% < fertilizante mal aplicado.
| % 22



* Propagacion de crasulaceas.

Algunas especies de crasuldceas tienen una forma de
propagacion relativamente rdpida. Su crecimiento es
acelerado y cuentan con una propagacion eficaz, ya sea de
forma sexual o vegetativa. Cambia en algunas otras
especies que tienen una propagacion mds compleja, que se
desarrollan en cierto tipo de sustrato o climas que hacen

mas dificil sus cuidados en casa.

Algunas especies que tienen una propagaciéon mds compleja
pueden tener costos en el mercado mds altos. Por ello es
importante que antes de comenzar se tenga una nocién de
las especies que se van a utilizar para tus creaciones.

A continuacién se exponen dos tipos de propagacidn. La
propagacion sexual que se basa en polinizar, obtener semilla
para posteriormente sembrar y cuidar para que se conviertan
en plantas adultas, y la propagaciéon asexual o vegetativa.

En el caso de las crasuldceas, la propagacién vegetativa es
muy utilizada para diversas especies, ya que es tacil, puede
levarse a cabo con una hoja, bractea, esquejes o hijuelos
(Figura 8). Cada uno de dichos tejidos necesita ciertos
cuidados. Dependerd de la especie y del tipo de

propagacion.

25
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Figura 8. Formas vegetativas de propagacion de crasu

A. Propagacion por esqueje B. Propagacion por hoja
C.Propagacién por bractea D. Propagacion por hijuelos.

Para las creaciones con crasuldceas, se puede aplicar el
método de propagacién vegetativa por medio de esquejes.
Se necesita tener una planta madre de la cual se realizardn
cortes, después de cortar se aplica un cicatrizante como
bicarbonato, fungicida (azufre en polvo o azufre agricola) o
enraizante en polvo. Se deja cicatrizar por lo menos 3 dias.
Posteriormente, se pueden utilizar los esquejes en las
creaciones. Recuerda que es muy importante dejar
cicatrizar, de lo contrario se puede ocasionar una pudricidn

opn_ el tallo.
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A’ continuacion se muestra la forma en la que se puede

obtener un esqueje:

1. Seleccionar el ejemplar 2. Limpiar las tijeras de
para obtener los esquejes corte/cuchillo/navaja/cuter
(planta madre). con alcohol y algoddn.

3. Realizar el corte y aplicar S
. . o 4. Permitir cicatrizar en un
cicatrizante, fungicida ¢ ,
| lugar seco por al menos 3 dias
enraizante en el corte y en la | o
y iListo! se pueden utilizar los
planta. |
esquejes.
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IMANOS A LA OBRA!

;Qué se necesita tener en cuenta para iniciar las creaciones

de crasuldceas? Principalmente que son plantas que se
pueden propagar facilmente, muchas veces se ganan la
frase: "son de tacil cuidado”. Lo cierto es que no solo es
dejarlas sobrevivi. Como se menciond antes, tienen
requerimientos que les permiten desarrollarse y si bien es
cierto que no requieren tantos riegos, fertilizadas constantes,

etc., si requieren de cuidados minimos.

Por ultimo, es importante dejar volar la imaginacidn para las
creaciones. Rodearse con la naturaleza trae multiples
beneticios a la salud y no estd de mas recordar que en

recientes estudios se ha descubierto que las crasuldceas son
plantas que puritican el aire y suelo (Escutia et al., 2017). Son
plantas que necesitan de nuestra proteccidn, conservacion y
uso responsable para mantenerlas en sus hdbitats naturales
pues al tener muchos endemismos, mantienen una relacién
muy puntual con diversos organismos como polinizadores,

microorganismos del suelo y fauna.

Te invitamos a informarte sobre las especies que tienes en tu
coleccion y brindarles los cuidados que anteriormente te
compartimos.

Para mds informacidn sobre los cuidados de crasuldceas
puedes consultar la “Guia practica de propagacion y cultivo

de las especies del género Echeveria” (Reyes et al., 2014).
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lTerrarios con
crasulaceas.
®
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Terrarios con
crasulaceas.
®

9,

B :
' Materiales:

e Base.
e Mix de plantas

crasulaceas.

e Sustrato para

crasulaceas.
e Pala de jardineria.

e Regadera con agua.

Los terrarios comenzaron a realizarse como una técnica
cientifica por naturalistas y botdnicos que tenian como
objetivo estudiar la dindmica e interacciones de plantas con
su habitat natural.

Existen diferentes tipos de terrarios como tropicales,
boscosos o desérticos segun las plantas y elementos que le

agregues.

Hoy en dia los terrarios se han adaptado al disefio de

interiores y exteriores como decoracion. Los terrarios son una

forma de tener diversas plantas en un mismo espacio. Son

ideales para lugares pequefios que requieran decoracion
( on algo de naturaleza.

N %
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;COMO REALIZAR MI TERRARIO?

1. Inicia colocando el 2. Agrega tus crasuldceas.
sustrato, dejando al menos  Pueden ser esquejes o plantas
un centimetro del borde de con raiz.
la maceta.

3. Continua rellenando. El 4. Realiza un riego profundo y
tamafio de la base dependerd  jlListo! ya tienes tu terrario con
del nimero de plantas que crasuldceas.

utilices.

29
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S5 o Tips para la creacion de tu terrario con crasulaceas:
)

1.Es importante tener en cuenta que un terrario de
crasuldceas debe de contener exclusivamente
plantas de estd tamilia botdnica por cuestiones de
cuidado, riego, sustrato y fertilizante.

2.Una vez que tengas la base asegurate que tenga
poros de drenaje.

3.Si utilizas base de madera procura que no sea
comprimida o en su caso, utiliza una cobertura con
algun hule grueso o bolsa de plastico para forrar la
base.

4.Si utilizas cerdmica o bases de vidrio, utiliza una
capa base de material mineral para proporcionar un
buen drenaje en el terrario.

5.Puedes utilizar cualquier base reciclada como los
ejemplos a continuacion.




Atrapasuenos
con crasulaceas.

TR I
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Atrapasuenos
con crasulaceas.
©® ®)

E%‘i% Materiales:

e Aro de
vara/bastidor para
bordar.

e Mix de crasulaceas.

e Hilo resistente.

e Dos zacates de

nenequen.
e Sustrato para

crasuldceas.
e Palito de madera.

Los atrapasuefios son una decoracién realizada a mano.
Originalmente se realiza con un aro de maderaq, se teje por el
centro y se decora con plumas y otros articulos como

cuentas.

Cabe destacar que las crasuldceas tienen diversas
aplicaciones ademds de tenerlas en las macetas. En esta
creacion vamos a sembrar las plantas para que tengamos un
arreglo que sea duradero.

Se dice que los atrapasuefios alejan o atrapan las pesadillas
de las personas. En la presente publicacion se destaca por

\ su uso decorativo.
& 32
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;COMO REALIZAR MI ATRAPASUENOS?

l.Comienza a tejer tu
atrapasuefios haciendo
una red (Ejemplo de la
torma de tejido en el

ANEXO 1).

3. Ya que tenemos los zacates
amarrados, se fijan sobre la
base.

55

2. Inicia colocando sustrato
para crasuldceas en los dos
zacates de henequén y amarra

con el hilo.

4. Una vez tija la base

comienza a sembrar tus
crasuldceas. Ayudate de un
palito de madera vy jlListo!.
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Tips para la creaciéon de tu atrapasuefios:

. Te recomendamos usar crasuldceas que tengan
tallos largos para que puedan sujetarse
correctamente.

2.Asegurate de que este bien sujeta la base donde
sembrards tus suculentas al aro.

3.Permite que los esquejes desarrollen raiz. Deja al
menos quince dias sobre una base horizontalmente
para que estén mads fijas.

4.Para que las crasuldceas desarrollen una raiz mas

vigorosa y rapida, aplica enraizante en forma de
riego.

Te dejamos otras creaciones como muestra:




Ramos con
crasulaceas.
®
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Ramos con
crasulaceas.
®

e :
© '’ Materiales:

¢ Palillos de madera.

e Mix de crasuldceas
(esquejes).
e Flores de

temporada.

e Follaje para
decorar.
e Cinta floral/masking

tape de Tcm de
grosor.
e Lazo o listdn.

En esta creacidon incorporamos crasuldceas con flores
naturales. Esta es una forma dnica de dar un valor agregado

a un arreglo floral.

Al realizarlo, te recomendamos agregar tlores de temporada
y tollaje que vaya de acuerdo con una paleta de colores. No
necesitas ser un gran disefiador floral, pero el guiarte por los

tonos potenciard tu creacion.

Las flores son un punto muy importante, pues existen algunas
especies que requieren constante hidratacion como es el
caso de las orquideas, si las usas asegurate de ponerles una

Odse con dguda.
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; COMO REALIZAR MI RAMO?

l.Inicia con los esquejes de 2. Una vez que todas tus
crasuldceas. Colocando la crasuldceas tengan la
extension (Pasos a seguir  extension prepara las flores.
en el ANEXO 2). Retira las hojas extras y mantén
las mejores flores.

3. Vamos a comenzar a 4. Ve mezclando tlores con
realizar un ramo realizando crasuldceas segun sea tu
una equis (x) y girando cada  disefio. Posteriormente fija con

que agreguemos unda nueva un lazo o listdn.

tflor o crasuldcea (ANEXO 3). -



Tips para la creaciéon de tu ramo con crasuldceas:

1.Si utilizas crasuldceas muy pesadas o con uno
roseta grande (de mds de 15 cm de didmetro) utiliza

palitos de elote para que resista el peso.

2.Para la paleta de colores puedes ayudarte de
aplicaciones digitales.

3.Antes de hacer tu ramo busca las flores de
temporada y compra Unicamente las que necesites
para tu creacion.

Te dejamos otras creaciones como muestra:
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Cuadros vivos
con crasulaceas.
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Cuadros vivos
con crasulaceas.
® ®)

e
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Materiales:

e Base de madera
para cuadro vivo.
e Sustrato para

crasuldaceas.
e Mix de crasuldceas.
¢ Palito de madera.

e Palita de jardineria.

Los cuadros vivos son obras de arte vivas y decorativas que
Aceas en su disefo. Estos cuadros son una

Incorporan crasu
forma creativa y uUnica de exhibir y cultivar crasuldceas en
espacios limitados, como paredes interiores o exteriores.

Los cuadros no tienen un tamafio en especial. Al sembrar las
plantas sobre un sustrato, puede tener un tiempo largo de
vida. El Unico mantenimiento que necesitard serd podar las

plantas o cambiar las que crezcan mucho.

Son una excelente opcidén para afiadir un toque verde a
dreas urbanas. Ademds, ofrecen una solucién prdctica para
la decoracién de lugares con limitaciones de espacio.
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;COMO REALIZAR MI CUADRO VIVO?
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l.Una vez que tengas la 2. Agrega el sustrato llenando
base, comienza agregando toda la base.
el sustrato sobre ella (La

forma de hacer la base se
explica en el ANEXO 4).

3. Siembra tus crasuldceas. 4. Por dltimo realiza un riego
Puede llegar a ser dificil pero protundo y jListo!

ayudate del palito de madera.
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Tips para la creacién de tu cuadro vivo:

1.Te recomendamos que mandes a hacer la base-a

una carpinteria si no cuentas con la herramienta

para la fa

2.Después de sembrar tus crasu

de torma
para que
5.Para que

oricacion.

dceas deja tu cuadro
norizontal. No lo cuelgues inmediatamente

as plantas puedan enraizar.
la raiz se desarrolle mas rapido aplica un

enraizante en forma de riego.

4. Después

de quince dias de haber sembrado tus

crasuldceas, ya puedes colgar tu cuadro.

A continuacio

N otras creaciones como muestra:
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Rokedamas con
crasulaceas.
®
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KRokedamas con
crasulaceas.
®

%%%%% Materiales:

e Hilo de algoddn o
cualquier hilo
resistente.

e Sustrato para

crasulaceas.

e Mix de crasuldceas.
e Zacate de henequén

o fibra de coco.

Los kokedamas son una técnica japonesa para el cultivo de
plantas. Este arte floral compone ciertas caracteristicas
Unicas que permite sembrar plantas en una bola de musgo.
Podemos utilizar este arte con varios tipos de plantas. La
palabra kokedama signitica "Bola de musgo”.

Para esta creacién, el musgo no serd necesario, ya que es
una especie importante para el equilibrio del ecosistema y
regulacién hidrica y que por su saqueo puede representar un
impacto signiticativo, por lo que se puede sustituir por
zacates de henequén o fibra de coco.

Dentro de los beneficios que tienen, se encuentra la
purificacion del aire y regulacion de la temperatura del

ogar, al encontrarse suspendidas en un sitio.
44
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;COMO REALIZAR Ml KOKEDAMA?

. . 4.".',.- Ho.l LIS ’ \ <
T AW b .

.Comienza por darle una 2. Posteriormente agrega el
forma de nido al zacate de sustrato humedo.
henequén.

o

3. Con ayuda de un palito de 4. Comienza a enredar todo el
madera realiza un hueco en el zacate de henequén con el

centro y siembra tu crasuldcea.  hilo aleatoriamente y realiza

un nudo al terminar como se

muestra en la imag
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Tips para la creaciéon de tu kokedama con crasulaceas:

l.Los kokedamas pueden tener varias especies de

crasuldceas. Te recomiendo utilizar especies con

crecimiento ramificado para que puedas podar y

dure mucho tiempo.

2.Al usar
termina

nilos naturales y estar en el sol constante

oor desgastarse pero no te preocupes que

es un material reciclable. Puedes volver a enredar

con hilo tu kokedama.

3.En ocasiones las plantas crecen muy rdapido.

Asegurate de darle espacio y trasplantar cuando

sea necesario, puede ser a un kokedama mds

grande o directamente a una maceta.




Mantenimiento de las

creaciones con crasulaceas.

¢Qué hago si le llega una plaga a mi creacion con

crasuldceas?

Aqui te dejamos algunos tips que te servirdn para dar

continuidad al mantenimiento en caso de alguna visito

inesperada:

Es necesario identiticar la plaga. Las mds comunes
son: Pulgones, cochinilla algodonosa, larvas de
mariposa, nematodos, dcaros u hongos (Figura 9).
Una vez que identificaste la plaga como primer
opcidn puedes comenzar por aplicar insecticidas
naturales (Anexo 5).

Al realizar aplicaciones de los insecticidas recuerda
utilizar proteccion (cubrebocas, overol completo,
careta y guantes) para evitar alguna irritacion.
Existen temporadas donde las plagas son mads
frecuentes. No dejes en el olvido tu creacién con

crasulaceas.

Recuerda mover a una zona de cuarentena tu
creacion con crasuldceas para que la plaga no se
disperse.

Debes mantener constancia en el tratamiento de
plagas, en su mayoria se realizan aplicaciones una
vez por semana por un periodo de tres semanas.
Posteriormente mantén monitoreada de tu creacion.

Si realizas aplicacién de algun insecticida quimico

realiza los cdlculos correctos para no quemar tu

crasulacea.
Se recomienda realizar la aplicacién de insecticidas
en la tarde-noche para evitar un dafio en el tejido

de la planta. A7
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Figura 9. A.Representacion de pulgdn en tallo de inflorescencia
de Echeveria, B.Cochinilla algodonosa en tallo de Echeveria, C.
Larva de mariposa (Callophrys xami), D.Hongo en Echeveria, E.
Nemdtodos en raices de Echeveria. F. Acaro en tejido de

crasuldceas.
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ANEXO 1. Forma de realizar el tejido de tu atrapasuefios

1. Amarra el hilo en una 2. Pasa el hilo por debajo del 3. Realiza el mismo paso que
parte del aro. aro e introduce por el hueco el anterior pero ve
que se hace como se ve en avanzando.
la imagen.

4. Realiza el tercer amarre y 5. Ahora realiza el mismo 6. Una vez que terminas,

continua. paso y continua hasta realiza el mismo amarre por
realizar la vuelta y llegar al el espacio que esta entre el
punto de inicio. nudo uno y dos.

7. Vas a continuar en cada 8. Ve estirando el hilo para 9. Continua hasta realizar
hueco que se encuentra que no quede suelto. otra vuelta.
entre ambos puntos.

10. Para finalizar corta con Resultado final.
las tijeras y amarra en donde
terminaste.

8
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ANEXO 2. Forma de colocar la extensién a las
crasuldceas para ramos.

1.Prepara tus esquejes que ya 2. Con la cinta floral o el masking
estén cicatrizados. Te tape enreda una parte del palito de
recomendamos que tengan un madera.
tallo largo.

3. Continua enredando y cubre la 4. Realiza el mismo procedimiento
parte del tallo para poder crear la con las demas crasuldceas que
extension. tengas. Como tip cuando tengas

crasuldceas pesadas ocupa palitos
de madera de elote. Si son
delgadas como la de la imagen
puedes ocupar palitos de madera
para brochetas.

ol
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ANEXO 3. Forma de realizar un ramo estilo “x”".

1.Comienza cruzando la extension 2. Cuando agregues una flor ve
de crasuldceas con la flor. En girando hacia la derecha y sigue
forma de equis. manteniendo la forma en equis.

3. Continta girando y mezclando 4. Al final amarra con un listén. Que

flores con crasulaceas. Ve quede bien sujeto.
mezclando las flores, follaje y

crasuldceas.

/ 952
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ANEXO 4. Forma de realizar la base para un cuadro

VIVO.

l.Inicia con una caja de 2. Después coloca la malla de
madera. Procura que no gallinero. Puede ser con clavos
tenga aberturas y que no o engrapadora.

sea comprimido pues con

la humedad se estropeara.

3. Por ultimo se coloca €l 4. Si no cuentas con la
marco hasta arriba de la base  herramienta te recomendamos
para que quede como un mandar a realizar la base a
cuadro. una carpinteria.

25
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crasuldceas.

ANEXQO 5. Insecticidas para el manejo de plagas en

Tabla 2. Insecticidas para tratamiento de plagas en crasuldceas

(Celli, 2023)

Producto

Nematodos

Dosis y dilucién

Tiempo de aplicacion

Modo de aplicaciéon

Propdleo

2 a 3 cucharadas por litro de

agua.

2 veces a la semana por 3
semanas

directo al sustrato.

Nematicida

2ml por litro de agua

una vez por semana

al sustrato.

Solarizacion del
sustrato.

Producto.

retirar el sustrato.

Larva de mariposa

Dosis y dilucidn.

Tiempo de aplicacion.

Modo de aplicacidn.

Aceite esencial de
menta/romero/salvia/
tomillo

10 a 15 gotas por litro de

agua

Una vez a la semana

superficial.

Tierra de diatomeas

Producto.

atomizada o directa en e|

Se aplica de forma

sustrato.

Se queda sobre el sustrato

Hongos

Dosis y dilucion.

Tiempo de aplicacion.

Aplicar cerca de la
planta.

Modo de aplicacidn.

Aplicar sobre la planta (si
no se rebasa los 35°C) Si

(Equisetum arvense)

de planta fresca.

Semana pPor 3 semanas.

Azufre en polvo Se queda sobre la planta. Superficial.
se rebasa pasar a
resolana.

, - 1gr diluido en 1 litro de na vez por semana por .

Captan (fungicida) st didl | Uhavezp P Superficial
agua 3 semanas.
Decoccion. En 5 litros de .

Planta:cola de caballo on | Aplicar 2 veces por -

agua se hierven 500grs. superficial.
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Producto.

Cochinilla algodonosa (Planococcus solani)

Dosis y dilucion.

Tiempo de aplicacion.

Modo de aplicacidn.

una vez por semana por 3

Jabon potasico 2ml por litro superficial
semanas
, 5 2 cucharas en un litro de 2 veces por semana por 3 -
Tierra de diatomeas superficial
agua semanas
Dos dientes de ajo, media
, cebollay 3 cucharadas de 1 vez a la semana por 3 L
Ajo, cebollay tabaco superficial.

Producto.

tabaco. Macerado por 3
dias.

Semanas

Pulgon

Dosis y dilucion.

Tiempo de aplicacion.

Modo de aplicacion.

Una vez por semanas por

abon potasico 2ml por litro de agua superficial
) P P 5 3 semanas P
, 5 2 cucharas por litro de Dos veces por semana -
Tierra de diatomeas superficial
agua por 2 semanas.
Aceite esencial de . -
10 gotas por litro de agua 1 vez ala semana superficial.

menta/romero/salvia

Producto.

Acaros

Dosis y dilucion.

Tiempo de aplicacion.

Modo de aplicacion.

Tierra de didtomeas

Dos cucharadas por litro
de agua

una vez por semana por
3 semanas

superficial

Jabon potasico

2ml por litro de agua

una vez por semana por
3 semanas

superficial
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GLOSARIO

Bractea: Hoja moditicada en tamarfio, forma y color. Se
ubica en la proximidad de las inflorescencias.

Cuticula: Capa protectora que se encuentra en la superficie
mas externa de las plantas y que interacciona con el
ambiente.

Endémica: Son organismos que solo habitan en un lugar
determinado y que no existen naturalmente fuera de esa
drea.

Envés: Cara inferior de la hoja, opuesta al haz.

Estomas: Estructuras de la parte aérea de las plantas que
se encargan del intercambio gaseoso e hidrico con la
atmostera.

Etiolacion: Es un proceso que se origina por la carencia de
luz en el desarrollo de la planta.

Factores abiodticos: Componentes de un ecosistema que
influyen en los seres vivos como el aire, viento, oxigeno,
humedad, suelo, etc.

Haz: Cara superior de una hoja, opuesta al envés.

Lixiviado de lombriz: Es el resultado del liquido que se
produce tras la descomposicion de los desechos orgdnicos,
en gran medida apoyado por el proceso digestivo de la
lombriz.

Rocas igneas: Son rocas también conocidas como rocas
magmaticas formadas por solidificacidon de un material
rocoso, caliente y mévil denominado magma.

Vacuolas: Son pequefias vesiculas de las células de los
hongos y de las plantas que permiten el almacenamiento de
distintas sustancias, como azucares o agua.

secos. Xero “seco” y titos “planta”.
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Crea con crasuldceas.

Las crasuldceas nos han acompafiado desde épocas
prehispdnicas. Eran utilizadas como plantas medicinales,
para rituales y ceremonias. Hoy en dia son plantas que se

han mantenido en nuestra historia pero con un rumbo

diferente al que tenian hace tiempo.

El conocimiento de sus cuidados y diversas aplicaciones las
ha convertido en plantas valoradas por aficionados y
coleccionistas. Al mismo tiempo que ha puesto en riesgo sus
poblaciones en hdbitat natural. Por ello es de suma
importancia dar a conocer sus diferentes tipos de
aprovechamiento y lograr una conservacion sustentable de

estd familia botdnica.

Proyecto “Jardin Etnobioldgico Tlaxcallan: Fortalecimiento
y consolidacién para la conservacién del patrimonio
biocultural del estado de Tlaxcala”

RENAJEB-2023-4, CONAHCYT-FOO03.

', GOBIERNO DE .-“- AH YT RENAJEB
. MEXICO ‘ g CONATIC ‘ &

TON
>
- e
B > o)
2
. NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 7 [ 1] _;)
.... . CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC .
A
7 E o
h jeb
(O conahcyt.mx/renaje

Y
L

" J
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

CRASSUMEX



