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INTRODUCCION

EL pueblo otomi, a nivel nacional, se nombran a si mismos Nafihu y su lengua Ni&fihu, a
su vez, cada localidad se autodenomina de manera diferente. Por ejemplo, los
habitantes del Valle del Mezquital en Hidalgo se autodenominan N&afihu y su lengua el
HAaRAhu, los otomies del Estado de México se llaman a si mismos Nathos y su lengua el
HAaMho, en el caso de Ixtenco en Tlaxcala son Nuhmu vy su lengua es Yuhmd.

Ixtenco es una localidad con gran importancia linguistica y cultural, se localiza en la
region sureste del estado de Tlaxcala, al pie de la Montaiia Matlalkweyeh, donde adn se
conserva mucho del conocimiento que tenfan los ancestros, sobretodo en lo que
respecta al cultivo de maices nativos. De estos saberes, se ha diversificado el
aprovechamiento de las semillas de las diferentes variedades de maiz que son
resguardadas en el territorio y en el corazon de los productores y de sus familias.
Muchos rasgos identitarios de la cultura Nuhmu adn se mantienen y son muy
importantes debido a que son auténticos.

Al visitar la localidad se evidencia en primer lugar la actividad agricola de los
habitantes, también las destresas de los artesanos y artesanas, ya sea en la
elaboracion de cuadros con semillas o a través de los bordados con la técnica de
pepenado, asi como la elaboracion de velas, por mencionar algunos ejemplos. A primera
vista, hay pocas evidencias de la relacion de las personas con los bosques de la zona;
sin embargo y a pesar de la lejanfa de la zona forestal, estos sitios son muy valorados
dada la importancia que representa la Malinche en el imaginario colectivo, ademas, de
la montaia se obtienen recursos importantes que son empleados para la vida diaria,
como por ejemplo, el agua, la lefia, la madera para construccion y en temporada de

lluvias, los hongos silvestres.

Es muy importante revivir la relacion tan estrecha que los pobladores de Ixtenco
tuvieron hace muchos afos con la montada y que al pasar del tiempo, ha ido

cambiando.
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Antes, los pobladores asistian a cuidar los bosques, a cazar algunos animales para
autoconsumo, iban a arreglar las tuberias que bajan el agua a la localidad, hacian faenas
de manera cotidiana y estaban mas relacionados con los bosques de la Cadada Grande,

eran encargados de cuidar la montaia, al menos en la zona que pertenece a Ixtenco.

Hace mas de dos décadas, las personas de Ixtenco sabian que tiempo atras, ocurrié una
fatal intoxicacion por el consumo de alguna clase de hongos silvestres, hecho que afectd
el interés y gusto de los habitantes por estos organismos. A pesar de ello, los
conocimientos transmitidos por los antepasados han permanecido en la memoria de las
personas y aln se consumen hongos silvestres aunque en mucho menor medida que
antes. También, la urbanizacion y la lejania del bosque son factores importantes de
cambio.

Ixtenco es el lugar en donde mas categorias de uso de los hongos se han registrado
comparando con otras localidades de Tlaxcala y con muchos sitios en México. No hay
duda de que el papel de los hongos en épocas pasadas entre los habitantes de Ixtenco,

fue muy importante y el conocimiento se ha transmitido a las nuevas generaciones.

Dadas las evidencias de los usos y de los saberes ancestrales sobre los hongos silvestres
entre los habitantes Nuhmu de Ixtenco, es de gran relevancia colaborar para describir vy
dejar una memoria escrita de los conocimientos heredados. El legado de los antepasados
es muy valioso porque es como un tesoro, los abuelos y abuelas conocian mucho de su
entorno y asi lo podian aprovechar y conservar al mismo tiempo.

La idea de este escrito es recordar los saberes de los antepasados sobre los hongos vy
fomentar el interés por regresar a la montaia Malinche, caminar por los senderos para
buscar los hongos que la Matlalcueyetl produce para sus hijos hablantes de Yuhmi en
Ixtenco.

Es muy importante conservar los bosques y los hongos, porque de ellos depende la

produccion de agua, que es vital para la existencia de todos los seres vivos.



Montana Matlalkweyeh



UN POCO SOBRE IXTENCO

Ixtenco es una comunidad ubicada a ocho kildmetros de los bosques del
Parque Nacional la Malinche, en el sureste del estado de Tlaxcala, el
nombre del municipio proviene de la lengua Nahuatl y significa "en la
rivera" o "en la orilla". La palabra Ixtenco deriva de los vocablos "ixtle"
que quiere decir ojo o superficie y "tentli", que se traduce como labio u
orilla, ademas de "co", que denota lugar. En 2020, Ixtenco tuvo 7504
habitantes, 3,622 hombres y 3,882 mujeres, se registraron en ese afio 386

personas hablantes de una lengua indigena (Nahuatl y Yuhma).
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5, QUE SON LOS HONGOS?

Los hongos son un grupo de organismos en su mayoria microscdpicos,
pero existen algunos que llegan a ser de gran tamaiio y los podemos
ver a simple vista, éstos son los hongos macroscépicos u hongos
silvestres. EL cuerpo de los esta formado por dos partes, una llamada
micelio, la que tiene apariencia algodonosa y es de diferentes colores,
casi siempre estd bajo el sustrato. Esta formado por células
filamentosas que parecen pequeiios tubos y se llaman hifas son muy
pequefias y no pueden observarse a simple vista. EL micelio se
desarrolla de una célula simple que se conoce como espora. Este
micelio siempre esta en el sustrato y cuando las condiciones de
humedad, pH, temperatura y luz son adecuadas para cada especie,
éstas comienzan a fructificar y entonces podemos verlos vy
recolectarlos en los diferentes ambientes naturales. Los hongos
pueden ser simbiontes, degradadores, parasitos o patégenos.

Pertenecen al reino fungi, son diferentes a las plantas, animales y a
cualquier otro organismo de la naturaleza, se caracterizan por ser
heterétrofos lo que significa que no pueden elaborar su propio
alimento, se nutren por absorcion, tienen reproduccion sexual y
asexual, presentan células llamadas hifas, se propagan a través de
esporas, las hifas forman micelio, tienen una pared celular de quitina
y glucanos, son eucariontes, heterdtrofos, son sésiles (no se mueven),
la fase somatica puede ser unicelular o filamentosa, sus células
presentan paredes compuestas por polisacaridos, proteinas y lipidos.




| suelo o entre el sustrato
Esporas

Bajo e

icaciones

de los hongos

Fructi



México es uno de los paises con mayor nimero de especies de hongos, v
éstos, desde hace muchos afios, han sido parte de la vida de los

pueblos que los consumen, de su cultura e identidad.

Los hongos son considerados como una fuente de alimento nutritivo y
completo, por ello, se pueden moler e incorporar el polvo en otros
productos alimenticios para incrementar su calidad nutricional. Tienen
un papel importante en la creacidn de bebidas y alimentos por medio
de la fermentacion con levaduras, como el pulque, cerveza, vino, pan y

queso.

Ayudan a curar malestares y prevenir enfermedades, pues son fuente
de vitaminas B y D, fosforo, magnesio, selenio, cobre, potasio, fibra,
quitina, B-glucanos, compuestos fenélicos y flavonoides; ademas, poseen
propiedades antioxidantes y antibacteriales, mejoran el sistema inmune
y contienen agentes reductores del colesterol. EL consumo de hongos
puede reducir el riesgo de padecer algunas enfermedades como
parkinson, alzheimer, hipertension y cancer. Sin embargo, también
existen hongos que pueden llegar a dafiar la salud tanto del hombre
como de las plantas y los animales.

En México se han utilizado los hongos durante muchos afos, desde el
norte del pais hasta el sur. En los estados del centro, existen
comunidades que los han utilizado y son de suma importancia como
alimento, medicina y para venta, aunque hay otros usos que poco se

conocen.
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EL CONOC|MIENTO DE
LOS NUHMU SOBRE LOS
HONGOS

Los hongos en lengua Yuhmd, suelen tener un solo nombre, mientras
que, en espafol, cada uno puede tener dos o tres nombres distintos.
En Auhmu, los nombres se asignan de acuerdo con caracteristicas
observables, como la forma, el color, el lugar de crecimiento, la forma
del cuerpo fructifero y la manera de dispersion. En espanol, los
nombres son mas descriptivos, pues incluyen también otros aspectos,
como el sustrato de crecimiento y la forma particular en que el hongo

crece.

Para los pobladores de Ixtenco, los hongos son “hongos” simplemente,
“un producto de la tierra”, e incluso, algunos, los consideran “plantas”’;
sin embargo, los Nuhmu en particular, los denominan “jo”, que significa
bofo o esponjoso, y este término lo emplean solo para estos
organismos, pues plantas y animales tienen términos propios vy

diferentes.







IMPORTANCI|A PARA
LOS YUHmU

Los hongos mas importantes para los Yuhmi de Ixtenco son
K'axt'l jo = hongo amarillo (Amanita basii), Jopante = Hongo
que crece como pan (Boletus rubriceps) y Hongo blanco,
cuaresmeo (Lyophyllum spp.)

Le siguen en importancia la Flor de durazno (Cantharellus
cibarius), Pata de cabra (Russula delica), Nifios (Hygrophorus
chrysodon), Wawijo = Hongo de Oyamel (Turbinellus floccosus),
Llanero  (Agaricus  argenteus),  Enchilado  (Lactarius
salmonicolor), Morenito 0 Xocoyule (Laccaria
trichodermophora) y Oreja de ratdon (Helvella lacunosa), pues
también son del gusto de la poblacidn, aunque en menor
medida.

Algunos otros hongos, también importantes, pero menos
conocidas son: el Sombrerito (Infundibulicybe squamulosa),
Hongo de palo (Climacocystis borealis, Polyporus tsugae),
K'anje jo = Hongo azul (Lactarius indigo), Honti'di (Morchella
spp.), Pancita (Suillus granulatus). De ellas, cabe destacar que
algunas personas consideran a Kanje jo, a Jopante y a
Ts’ongojo = Hongo del veneno, como hongos téxicos debido a la
coloracion azul-verdosa que presentan, algunos al ser
cortados.

Ts'ongojo = Hongo venenoso (Amanita muscaria) es el Gnico
hongo no comestible que utilizan algunos Yuhmda, ya sea como
insecticida e inclusive como alimento con una preparacion

especial.







Xirjo
La chscara del hongo




,COMO Y CUANDO CRECEN
LOS HONGOS?

La percepcion de los habitantes de Ixtenco sobre la manera en que crecen los hongos
es que éstos nacen por si mismos en la naturaleza, sélo con humedad y sin ser
cultivados. Algunas personas saben de la existencia de esporas, a las cuales llaman
“semillas”, y reconocen el proceso de desarrollo de los hongos, al respecto comentan lo
siguiente: “primero empieza a reventar y sale el palito (estipite), después sale la cabeza

(pileo) como bola y empieza abriéndose”.

Sobre la época de aparicion de los hongos seialan que va de la mano con la temporada
de lluvias, dicen que: “si no llueve, no hay hongos”. EL periodo de fructificacion se ubica
entre mayo y septiembre, y en general, los meses con mayor abundancia de hongos son
Jjulio y agosto, aunque cada especie tiene una época de fructificacion distinta.

RECOLECC|ON

Los habitantes de Ixtenco conocen tres zonas en las que crecen los hongos. “el campo”,
son las zonas de cultivo, areas abiertas o pastizales, “el cerro” como una colina (cerro
Xalapasco) y “el monte” (volcan Malinche), el lugar en donde se encuentran arboles.

La humedad es el factor principal involucrado en el crecimiento de los hongos, pero
también se tiene conocimiento del ocoxal (hojarasca de pino) y las temporadas del ano;
cabe mencionar que algunas personas consideran el fuego como un factor importante
para la aparicion de algunos hongos, por lo que queman pequefias extensiones de

bosque para promover una mayor produccion de hongos.



USOS QUE SE LES DA

Para los Nuhmu, los hongos tienen los siguientes usos:

« Alimenticio: Es el principal uso que le dan a los hongos, los cuales se
cocinan de distintas maneras, dependiendo de la especie y los gustos de
cada persona. Los hongos considerados de mejor calidad son KaxtT jo
(Amanita basii), Jopante (Boletus aff. edulis), Lyophyllum sp., Hongo
blanco/cuaresmeno (Lyophyllum spp.), Jo Tudi (Hebeloma ambustiterraneum)
y Ntsanijo (Ramaria spp.)

- Cosmético: Se conoce solo el uso delhongo Dontha jo (Hongo flor del maiz,
cuitlacoche), para refrescar y dar suavidad a la piel, principalmente en el
rostro.

. Artesanias: Se utiliza el hongo de palo (Fomitopsis pinicola y Polyporus
tsugae) como decoracion navidefia para representar fuentes, junto con
rocas u otros elementos en nacimientos. Adicionalmente, para la feria del
maiz, se les pegan semillas de maiz en el borde del sombrero y se venden
para adorno.

+ Yesca y combustible: Se emplean varios hongos de repisa, que crecen sobre
los arboles (poliporoides) para iniciar el fuego y a los hongos lignicolas
como lefia.

« Medicina: El cuitlacoche es conocido como promotor de la sanacion vy
cicatrizacion de quemaduras. “Los phixmi'njo (Lycoperdon spp.,) se usa para
curar heridas, quemaduras y granos’. En ambos casos, las esporas se
aplican en la parte afectada, por ello los secan al sol y se guardan asi

secos, en una bolsita.

- Insecticida: Se emplea el ts“ongo jo (Amanita muscaria) para matar moscas.
Lo combinan con azdcar y agua o leche.






CRITERIOS PARA
RECONOCER UN
HONGO COMESTIBLE

La manera en que las personas reconocen los hongos comestibles es
por la observacion de su color y forma, por la precepcion del olor que
tienen, y al tocarlos se reconocen sus consistencias. Sus nombres,
reflejan las caracteristicas fisicas del hongo o los usos, por ejemplo, ts
“ongo jo = hongo de veneno (= hongo de mosca = Amanita muscaria), se
nombra asi por la presencia de escamas en el sombrero a las que
llaman moscas o chile, como las semillas o venas del chile. EL hongo
K'axjo (hongo amarillo = Amanita basii) es reconocido por su color. Se
emplean también otras caracteristicas como el cambio de color a azul
de algunos hongos poroides o boletaceos (con poros bajo el sombrero)
al cortarse o maltratarse, debido a que cambian a azul o verde al
cortarles un trocito, en ese caso se trata de un hongo venenoso. Se
sabe también que los hongos que se usan como alimento siempre tiene
un olor agradable (frutal o dulce) lo cual ayuda a reconocerlos, por
ello cuando presentan un olor agrio o fuerte y desagradable indican
que se trata de un hongo potencialmente téxico, “es un Ts'ongojo” (=
hongo venenoso).
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FORMAS DE PREPARACION

Existen distintas formas para preparacion, cada una dependiendo el tipo
de hongo que se quiera consumir, pero casi todas las recetas comparten
el uso de ajo, cebolla y sal; otros condimentos que se usan
frecuentemente son el epazote, la yerbabuena, la pipitza, el laurel y la
canela. Algunos hongos, particularmente los que tienen poros como Jo
pante, se recomienda no lavarlos/mojarlos, pues se ponen babosos, e
inclusive se dice que pierden el sabor.

En algunos casos se recomienda eliminar partes de los hongos para
poder consumirlos, por ejemplo, al Jo pante (Boletus aff. edulis), el K'axjo
amarillo (Amanita basii) y la pancita (Suillus granulatus), se les quita la
parte inferior del estipite y la cuticula.

Se pueden consumir
« Fritos: K'axjo (Amanita basil), el xolete (Lyophyllum spp.) y el hongo de
pasto (Agaricus argenteus).
« Asados: K'anje jo (Lactarius indigo), Jopante, la tecosita (Cantharellus
cibarius) y Jo Wada (Pleurotus agaves).
« Con huevo: Jopante y Ntsanido (Ramaria spp).
« En caldo: NtsaniJo, los xoletes, K'axjo, el hongo de pasto, el huevito
(Hygrophorus chrysodon) y el tejamanil (Infundibulicybe squamulosa).
« Rellenos y capeados: Honti'fii (Morchella spp.).
« Con frijoles: la flor de durazno (Cantharellus cibarius) y el xocoyul
(Laccaria trichodermophora).
« En quesadilla: Dontha (Ustilago maydis), el Hongo de pasto (Agaricus
argenteus).
« Molidos en quesadilla: la Corneta blanca (Russula delica), el hongo de
maguey y el Enchilado (Lactarius salmonicolor).
Ademas, existen preparaciones mas complejas como en pipian y en mole
verde.
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Nombre fiuhmu: :amarillo + Jo: Hongo
= Hongo amarillo

Nombres comiines: Hongo amarillo, hongo flor, jicara
buena, ahuevadito

Nombre cientifico: Amanita basii

Descripcion: Este es un hongo de un tamafo mediano a
grande, con un sombrero de color naranja el cual se
degrada a un color amarillo, tiene forma de sombrilla,
presenta laminas de color amarillo bajo el sombrero. EL pie
es de color blanco, con tonos amarillo-palido, tiene una
membrana a manera de falda en la parte media, es de color
amarillo; en la base del estipite presenta una membrana a
manera de saco o calcetin que es gruesa y de color blanco.
Cuando es muy pequeio esta cubierto en su totalidad
por una membrana de color blanco por la cual se

asemeja a un huevo.

Esporas: anchamente elipsoides, hialinas, inamiloides, de
9.02 - 10.66 u de largo x 6.56 - .38 u de ancho.

Recoleccidn: Crece
cerca de pinos y

encinos en los meses
de junio y julio

Preparacion:

Se limpia la tierra y
después se recomienda
quitar la parte inferior de
la patita. Puede o no
lavarse, dependiendo el
gusto, aunque algunas
personas consideran que
al lavarlos pierden el
sabor. Se puede freir con
rajas de chile, preparar en
caldo con epazote o con
yerbabuena, ceboll, rajas
de chile cuaresmeno v,
dependiendo el gusto, con
pollo.




Recoleccion: Crece
2 Nombre fiuhmu: Ts’ongojo — ts’o: Malo + Ngo: carne = cerca de pinos en los

carne mala, veneno, hongo de veneno meses de junio y

Nombres comiines: Hongo rojo, ajonjolinado IESENCE

Nombre cientifico: Amanita muscaria

Descripcion: Este es un hongo de un tamaiio mediano, con
un sombrero de color rojo el cual se puede degradar
ligeramente a un tono naranja, tiene forma de sombrilla, en
el sombrero tiene unos pequeios parches de color blanco,
bajo el sombrero tiene laminitas de color blanco. El pie es de
color blanco, tiene una tela a manera de falda en la parte
media que es de color blanco, en la base suele tener
pequeios parches al igual que en el sombrero los cuales se
caen con mucha facilidad.

Esporas: subglobosas a elipsoides, hialinas, lisas de pared
delgada, de (9.5) 10.3 - 11.4 (12.7) u de largo x (6.5) 6.9 - 8.8
(9.5) u de ancho.

f:’.” ~,r
Rw -



Nombre iiuhmu: Jopante — Jo: Hongo + Pan:
Préstamo del espaiol Pan + Te: Crecer = Hongo que
crece como pan. Jodme —> Jo: Hongo + d: ligando +
Me: Poroso = Hongo poroso

Nombres comiines: Esponja, el pan

Nombre cientifico: Boletus rubriceps

Descripcion: Este es un hongo de un tamafio desde pequeiio a
grande, con un sombrero de color café claro hasta café
rojizo, al madurar, tiene forma de sombrilla. Tiene pequefios
poros por debajo del sombrero. EL pie es de color crema o
café claro, es grueso a comparacion de otros hongos y en la
superficie tiene un pequefio reticulo de color blanco. Todo el
hongo tiene una apariencia carnosa. Al cortarlo no cambia de
color en la carne.

Estos hongos suelen ser muy codiciados por su
consistencia carnosa y su sabor que recuerda a la carne.
Esporas: fusiformes, lisas, de 16.8 - 19.2 y de largo x 4.8
- 5.6 y de ancho.

Recoleccidn: Crece
cerca de pinos, entre

zacatones, en los
meses de junio vy
hasta octubre

Preparacion:

Se remueve la base de la
patita y se limpia con un
trapo himedo. Se
recomienda no larvarlo
para que no pierda su
sabor ni se ponga baboso.
Puede consumirse asado,
frito, con huevo a manera
de torta.

Se dice que al freirlo solo
con manteca y sal,
adquiere sabor a
chicharrdn. Con rajas de
chile poblano es delicioso
también.



Nombre iiuhmu: Ts’ongojo— ts’o: malo + Ngo: carne =
carne mala, veneno, hongo de veneno

Nombres comiines:

Nombre cientifico: Neoboletus aff. erythropus

Descripcion: Este es un hongo de un tamafio pequeio a
mediano, con un sombrero de color café rojizo, tiene forma
de sombrilla, es convexo, presenta pequefos poros por
debajo del sombrero que son de color rojizo. El pie es algo
cilindrico pero ensanchado en la parte media, con una
tonalidad variada, con un color amarillo brillante y con un
color rojizo encima, hacia la base es de color café, es
grueso a comparacion de otros hongos. Al corte la carne es
de color amarillo y cambia inmediatamente a un color azul
que se oscurece rapidamente.

Son considerados venenosos debido al cambio de color de la

carne, al maltrato.

Esporas: fusiformes, de pared lisa, de 10.4 - 135 u de largo
x 5.6 - 6.4 (-7.2) u de ancho.

Recoleccion: Se
encuentra en bosques

de oyamel

Preparacion:
Se considera un hongo
venenoso en Ixtenco.

En otras localidades

cercanas a Ixtenco,

algunas personas lo

consumen, se recomienda
quitarle el pellejito del
sombrero, para que no
tenga un sabor ligero
amargo.




Nombre fiuhmu: Grabuxi = Clavo
Nombres comiines: Clavillo
Nombre cientifico: Chroogomphus jamaicensis

Descripcion: Este es un hongo con un tamafio de pequeio a
mediano, con un sombrero de color café que con el tiempo
pasa a color café mas claro, tiene forma de sombrilla, bajo
el sombrero presenta unas laminitas de color café que
estan un poco separadas y son subdecurrentes, el pie es
delgado, cilindrico y a veces esalgo recurvado, es de un
color café-rojizo.

Esporas: fusiformes de color café amarillo en esporada, de
(13.99) 16.4 - 18.66 u de largo x (4.92) 574 - 6.56 (-8.73) u de
ancho.

Recoleccion: Crece en
los bosques de

Oyamel, crece sobre
la hojarazca.

Preparacion:

Se consume frito con rajas
de chile poblano, se
adiciona ajo, cebolla y sal
al gusto.

También se recomienda
prepararlo asado en el
comal adicionando sal al
gusto.




Nombre iuhmu: — Jo Hongo + Tudi: Ocote =
Hongo de ocote

Nombres comiines: Hongo de ocote

Nombre cientifico: Hebeloma ambustiterranum

Descripcion: Este es un hongo con un tamaiio pequefio, con
un sombrero de color café-rojizo en el centro y alrededor
de una tonalidad crema-amarillenta, tiene forma de
sombrilla. EL estipite es cilindrico y recurvado. Es de color
café palido, presenta restos de una red fibrosa de color
blanco, que es mas evidente en los hongo jovenes o
inmaduros.

Esporas: elipsoides de color amarillo a café, de pared lisa,
de 27 - 9.8 p de largo x 5.5 - 7.0 u de ancho.

Recoleccion: Crece
cerca de pinos, en

zonas que han sido
quemadas

Preparacion:

Se consume de diversas
maneras, una de las mas
recomendadas es: frito
con manteca y luego
adicionar a una salsa de
chile guajillo con ajo, sal y
cominos.




Nombre iiuhmu: — K'anje: Azul + Jo = Hongo
azul

Nombres comiines: Hongo Azul

Nombre cientifico: Lactarius indigo

Descripcion: Este es un hongo con un tamafio de pequefio a
grande, con un sombrero de color azul, tiene forma de embudo,
la superficie puede presentar marcas como de anillos, es algo
ceroso. Al cortar un fragmento del sombrero la carne es de
color blanco y cambia inmediatamente a un color azul. Por
debajo presenta laminitas de color azul, algo anchas. El
estipite es de color azul también, la supeficie del pie presenta
marcas redondeadas, es algo hdmedo.

Es poco abundante, el color azul es muy caracteristico e
inconfundible de este hongo.

Esporas: subelipsoides a mas o menos ovaladas, subglobosas,
verrucosas, reticuladas, crestadas. Con ornamentacion
amiloide, de 795 -85 u de largo x 5.89 -6.2 u de ancho.

Recoleccion: Crece en

bosques de encino

Preparacion:

Se puede consumir asado
y tostado en el comal,
adicionando un poco de

manteca y sal. Se
recomienda acompanar
coh una salsa preparada
aparte.

Es considerado un hongo

muy sabroso




Nombre iuhmu: — Phixi: Pedo + Mi’fio: Coyote

+ Jo: Hongo = Hongo pedo de coyote

Nombres comiines: Hongo de bola, bolita de algodén,

bolita de conejo, bolita de borrego, pedo de coyote, pedo

de monja

Nombre cientifico: Lycoperdon perlatum
Descripcion: Este es un hongo con un tamafo de pequeio a
mediano, con forma globosa, de color blanco, la superficie
tiene pequenas escamas piramidales, que se desprenden
facilmente y al caer, dejan una marca o cicatriz. Presenta
un pie corto de color blanco-crema, es sélido. Al corte es
blanco cuando joven y al madurar el interior es polvoso de

color café oscuro por la presencia de esporas.

Esporas: globosas de (4.8) - 4.91 - (5.65) u de largo x (3.99)
- .80 - (5.65) u de ancho.

Recoleccion: Crece

cerca de pinos.

Preparacion:

Es comestible cuando al
cortarlo es blanco por dentro,
se adiciona a otros platillos
como el arroz.
Medicinal: Para sanar heridas,
se debe desinfectar la piel con
alcohol y después poner las
esporas sobre la herida. Para
quemaduras: se usa cuando
seco, las esporas se mezclan
con manteca de cerdo o crema
fria y posteriormente se untan
en la piel quemada. Para granos
en la piel: primero se requiere
limpiar la parte a tratar,
después se coloca el hongo,
seco, una vez al dia hasta que
se seque el grano.




Nombre Auhmu: Honti’iii = Honti:? + ‘Ni: Chile = Chile
seco

Nombres comiines: Chipotle, menudo, olote

Nombre cientifico: Morchella brunnea

Descripcidn: EL cuerpo (apotecio) del hongo es pequefio, con
forma cénica. Es de color café amarillento con las costillas
longitudinales de color café muy oscuro a grisdceo oscuro.
Presenta huecos con costillas horizontales de diferentes
tamafios y transversales de manera irregular, la superficie
presenta pequefias vellocidades de color blanquecino. En la
union con el estipite presenta un margen pequefio a manera
de surco. El estipite es irregularmente cilindrico, de color
blanquecino y la superficie presenta granulaciones y tiene
pliegues pequeiios en la base. Al corte todo el ascoma es
hueco

Esporas: Elipticas, con pared lisa, hialinas, de 21-35 u
de largo x 13.5-21 p de ancho.

Recoleccion: Se encuentra
en bosques de oyamel y
pinos, crece al final de la
temporada de lluvias, casi
siempre en sitios con
mucho musgo.



Recoleccion: Se encuentra
Nombre Auhmu: Honti’iii = Honti:? + ‘Ni: Chile = Chile en bosques de oyamel y
1 seco sobre sitios en los que se
quemd el ocoxal, se
encuentra en septiembre y
octubre.

Nombres comiines: Chipotle, menudo, olote
Nombre cientifico: Morchella snyderi

Descripcion: La fructificacion (apotecio) del hongo es
pequefia a mediano, con forma cénica o anchamente
conica. Es de color café variando en su tonalidad de
acuerdo con el desarrollo y cuando madura el hongo, es
café muy oscuro, negruzco. Presenta huecos con costillas
transversales vy  horizontales, la  superficie es
aterciopelada, al miscroscopio se observan pequefias
vellocidades de color blanquecino. En la unién con el
estipite presenta un margen a manera de surco. El
estipite es irregularmente cilindrico, de color café palido
y la superficie presenta granulaciones y algunos pliegues
hacia la base. Al corte todo el ascoma es hueco.

Esporas: Elipsoides, con pared lisa, hialinas, de 24-32 u de

largo x 14.5-22 u de ancho.
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Nombre fiuhmu: Jo ‘Wada — Jo: Hongo + ‘Wada:
Maguey = Hongo de Maguey

Nombres comiines: Hongo de maguey

Nombre cientifico: Pleorotus agaves

Descripcion: Este es un hongo de tamaio pequeiio a
mediano, con un color crema, palido. La fructificacion tiene
una forma espatulada con el borde ondulado, el pie es
excéntrico, es algo flocoso en la superficie y himedo. En

general tiene una consistencia correosa.

Recoleccion: Crece en
zohas agricolas, sobre y

entre las hojas de
maguey, desde mayo
hasta julio

Preparacion:

Se consume asado.
También se muele en
metate con chile, epazote
y sal para preparar
quesadillas.




Nombre iiuhmu: — Ntsani:
Escobeta + Jo: Hongo = Hongo Escobeta Costic =
amarillo

Nombres comiines: Escobeta amarilla

Nombre cientifico: Ramaria flavobrunnescens

Descripcion: Este es un hongo de un tamaio pequeiio a
grande, tiene una forma ramificada, con un color amarillo
palido y en los apices es amarillo brillante, cambia a un
color café con la madurez, esta especie de hongo que
recuerda a un arbol o también a los corales de mar, el pie
o base es demasiado pequeio, de color blanco -

amarillento. A menudo se ramifica de una base muy corta.

Esporas: Esporas elipsoides a cilindricas, de color
amarillo, de 9.4 - 11.0 y de largo x 3.5 - 3.9 u de ancho.

Recoleccion: No

disponible

Preparacion:
Se prepara con huevo
revuelto; en caldo con
epazote y ceboll, y en
algunos casos con rajas de
chile cuaresmefio e
inclusive con pollo.



Nombre fiuhmu: — Wawi: Oyamel + Jo: Hongo
= Hongo de oyamel

Nombres comiines: Corneta amarilla, trompetilla
Nombre cientifico: Turbinellus floccosus

Descripcion: Este es un hongo de un tamaio mediano, a
grande, con un sombrero que tiene forma de embudo o
corneta, de un color amarillo-naranja cuando es joven vy
color naranja-café al madurar, presenta escamas en la
superficie de la corneta que son floccosas (levantadas) con
unas pequeias arrugas en la parte del sombrero. La parte
inferior del sombrero tiene lineas parecidas a venas de
color amarillo en las cornetas jovenes y al madurar son de
cplor crema a café palido. El pie es atenuado hacia la base,
con una tonalidad crema, se mancha de color café con el
manejo. Al corte es sélido vy fibroso.

Esporas: Esporas elipsoides a cilindricas de color amarillo,
de 11.0 - 11.8 u de ancho x 15.7 - 17.2 u de largo.

W

Recoleccion: Crece en
bosques de oyamel

durante agostoy
septiembre

Preparacion:
Es necesario limpiar bien
las escamas del sobrerito
y las rayitas de la parte
de afuera, con ayuda de
un cuchillo, depués lavar
el hongo y hervirlo para
eliminar el sabor amargo.
Después se prepara frito
con con cebolla y rajas de
chile. Otra opcién es
preparar pipian con clavo
y canela y adicionar los
hongos, se puede

acompanar de carne de
puerco o sélo los hongos.




Nombre fiuhmu: Dontha jo — Doni: Flor + Tha: Maiz +
1 Jo: Hongo = Hongo flor de maiz

Nombres comiines:

Nombre cientifico: Ustilago maydis

Descripcion: Este es un hongo de un tamaio pequefio &

mediano, que produce tumores o agallas en los granos del
elote, es de color blanco aperlado y con la madurez es de
color negro, esto es debido a las esporas de resistencia

lamadas teliosporas.

Puede presentar pistulas en casi todas las estructuras de
la planta de maiz, al inicio estdn cubiertos por una
membrana que es lisa, de color perla que va cambiando de

color a café oscuro.

Recoleccion: Crece en
las mazorcas de maiz y
en (a region de Ixtenco
puede encontrarse en
septiembre y octubre.



https://es.wikipedia.org/wiki/Espora
https://es.wikipedia.org/wiki/Teliospora

Ts'ongejo

iAkamajo ni wijo pero ngidi-jo!



los hongos no usados en la alimentacién son considerados venenosos y se les
nombra: ts'ongojo (tsd = Malo + Ngo = Carne), Jo = Hongo, algunas personas les
llaman: Hominijo (hongos que no sirven u hongos que matan con espinas?? Ho:
Matar + Mini: Espina + Jo: Hongo).

Los mas populares y reconocidos por la mayoria de las personas son tres
especies, el hongo Ts'ongo jo = hongo de mosca (Amanita muscaria), el pante
venenoso (Boletus gpo. subvelutipes) y la pancita venenosa (Suillus tomentosus).
Estos hongos se reconocen como téxicos porque al corte y con el manejo se
manchan de color azul.

El pante venenoso y que se ilustra en este trabajo, es utilizado en otras
localidades ubicadas en las faldas de la Malinche como alimento. Sin embargo,
para los Yuhmi esta no es una opcién para consumo.

Otros nombres obtenidos al preguntar sobre los hongos venenosos conocidos
fueron: Hongo Ajonjoli o Ajinjolinado, Amargoso, Hongo de Arbol, Hongo Blanco
sin venas, Hongo colorado, , Hongo de coyote, Chile, Enchilado venenoso,
Escobeta venenosa, Hongo de estiércol, Hongo fulminoso, Hongo Morado, Hongo
negro, Ocoxalero malo, Ovispo, Hongo de palo podrido, Pante venenoso y
Pancita venenosa.

Se considerd que los hongos venenosos sirven como nalimento para el ganado,
se piensa que son usados para extraer medicinas, se usan como insecticida (en
el caso del Hongo de mosca). Mas del 80 % de las personas sefiald que no los
usan para hada y el 50 % dijo que no saben para que sirven.

Las personas mencionaron algunos remedios populares que se conocen en caso
de sufrir algln trastorno estomacal después de consumir hongos, por ejemplo
purgas naturales como tés con distintas hierbas algunas veces mezcladas con
manteca, agua con sal y tomar Nejayote. La mayor parte de las personas
recomiendan como mejor opcidn asistir al médico local o en Huamantla.






COMENTARIOS FINALES

Una caracteristica importante del conocimiento Yuhma de los hongos es, como antes
se menciond, la diversidad de usos; sin embargo, es preocupante que poca gente
tiene estos saberes, lo que es una muestra de que esta informacidn en proceso de
cambio hacia la desaparicion.

El uso insecticida del Hongo de mosca es un conocimiento que se comparte con los
Nuhmu del estado de México, en la zona de Acambay.

Con respecto al concepto Yuhmi de Jo: un alto porcentaje de personas piensan que
los hongos son plantas, ast los perciben también los Naihos de Amealco, Querétaro.
Algunas personas conciben a los Jo como diferentes a las plantas, igual que los
Purépechas de Michoacan grupo que no pertenece a la Familia otomi-pame. Las
personas de mayor edad en Ixtenco conciben y nombran a los hongos de diferente
manera, usan elclasificador Jo para referirse a ellos, mismo clasificador usado por
los Otomies de Acambay, Estado de México y los de Querétaro.

Como en otras areas de México, los Yuhmi en Ixtenco usan términos especificos
para nombrar las estructuras de los hongos. Tienen un nombre nativo especifico
para el pileo (phui), escamas (d&'iii) y estipite (wa) coincidiendo con los otomies del
Estado de México; en este estudio no se registré ningiin nombre para la volva (los
otomies del Estado de México llaman a esta parte dexjo = de: semilla + x > xii: hoja o
membrana + Jo: Hongo = membrana de la semilla del hongo.

EL conocimiento local ecoldgico incluye algunos conceptos, como “hermancs” o
“compaieros”, que pueden ayudar a transmitir conocimientos sobre las relaciones
que tienen los hongos con los arboles, en programas educativos (para un uso
sustentable del bosque).

Los hongos “hermanos” tienen en comin una “madre”, que es un &rbol de pino,
oyamel o encino y algo que afecte a uno puede daiar al otro. Al cortar los arboles,
se esta destruyendo la “madre o padre” de los Jo, entonces hongos moriran y se
encontraran menos para cosechar en proximos afios.
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Los hongos tienen esporas, que son de mucha importancia para su dispersion, vy
que dejar partes del cuerpo fructifero que contengan esporas en el suelo,
podria generar otro hongo en el mismo lugar para el otro afo, por eso no es
bueno recolectarlos muy pequenitos, es mejor Lllevarlos cuando ya se abri6 el
sombrerito o que son de un tamafio mayor.

Al recolectar los hongos es importante, limpiarlos y dejar y enterrar partes del
esporoma sin uso, en el bosque.

En Ixtenco, es muy necesario que en programas estatales, se apoye el fomento
por la cultura y la lengua, asi como el arraigo hacia el territorio.

En cuanto al aspecto lingiistico, en este estudio se pudo observar que la gran
mayoria de los hongos se conocen con su nombre en espaiol y muy pocos en
Yuhmi, lo que refleja por un lado la situacion de contacto linglistico entre
diferentes grupos de personas, el debilitamiento de las lenguas indigenas, las
cuales también estan amenazadas o en riesgo de desaparecer.

Los nombres de los hongos reflejan la cosmovision indigena al respecto,
conservarlos permitird salvaguardar no solo la biodiversidad, sino la memoria
biocultural y saberes de los los pueblos originarios de México, en particular de
los Yuhm.

A través de actividades bioculturales (talleres, cursos, ferias, excursiones) que
faciliten el contacto e intercambio entre los hablantes del otomi de distintas
regiones del pais, se puede fomentar el arraigo por la cultura y la lengua, se
estimulara la preservacion de los conocimientos y talentos de los integrantes de
este importante grupo originario de México.
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NOMBRE YUHMU DE
LOS HONGOS

K'axjo > K'axt'i: amarillo + Jo: Hongo > Hongo amarillo

Jopante > Jo: Hongo + Pan: Préstamo del Espaiiol Pan + Te:
Crecer > Hongo pan crecer = hongo que crece como pan

Jodme > Jo: Hongo + d: ligando + Me: Poroso > Hongo poroso
Grabuxi = Clavo
Wawijo = Wawi: Oyamel + Jo: Hongo > Hongo de Oyamel

Jo tudi > Jo: Hongo + Tudi: Oyamel = Hongo de Oyamel. Las
personas de Ixtenco lo tradujeron como Hongo de ocote

K'anje jo > K'anje: Azul + Jo: Hongo = Hongo azul

Phixmi’njo > Phixi: Pedo + Mi’fio: Coyote + Jo: Hongo = Hongo
pedo de coyote

Honti’Aif > Honti: ? + ‘Ni: Chile = Chile seco
Jo ‘Wada > Jo: Hongo + ‘Wada: Maguey = Hongo de Maguey
Ntsanijo > Ntsani: Escobeta + Jo: Hongo = Hongo Escobeta

Dontha jo > Doni: Flor + Tha: Maiz + Jo: Hongo = Hongo flor de
maiz
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